
 

 

青森県新型コロナウイルス感染症緊急対策パッケージが 
 9 月 30日で解除されるのに伴い、園の行動指針の 
 対応レベルを 10 月 1日から「レベル 1（制限（小））」 
 へ引き下げます。 
 3 歳以上児の歯みがき指導も再開しますので、 
 歯ブラシとコップを持たせてくださいますようお願いします。

1日（金）から「衣替え」です。 
 お着替え袋の中身のチェックや入れ替え、名前の記入の確認をお願いします。 
 また、制服のリボンやボタンが取れていないかどうかも確認をお願いします。 
 ※制服のリボンは無くさないように、片側だけ縫い止めしてあげてください。 

6 日（水）に「秋の小遠足」として 2～5 歳児のお友だちは大高山総合公園へ 
 遊びに行ってきます。 
 ※水筒を忘れずに持たせてください。 
 ※給食は通常通りです。3歳以上児は白いごはんをおにぎりにして持たせてください。 
 

7 日（木）「小児科健診」、15日（金）は「歯科健診」があります。 
 

28 日（木）・29 日（金）は鰺ヶ沢高校インターンシップ（1 名）の受け入れがあります。 
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 涼しい秋風に高く澄んだ空を見上げると、大きく深呼吸したくなる気持ちのよい季節となりました。秋といえば、「食欲の秋」「読書の秋」「スポーツの秋」 
「実りの秋」といろいろな楽しみがありますが、様々な自然や味覚に触れる体験を通して、秋の深まりを感じていければと思います。 
 さて、今月は 3R活動推進月間となっています。3R活動とは、「リデュース（物を大切に使う、ゴミを減らす）」「リユース（繰り返し使う）」「リサイクル 
（資源を再利用）」の 3 つの R のことです。ゴミを限りなく少なくし、ゴミの焼却や埋立処分による環境への悪い影響を極力減らすことと、限りある 
地球の資源を有効に繰り返し使う社会（＝循環型社会）をつくろうとするものです。身近な所で、できる事はたくさんあります。例えば、「マイバッグの持参」
「資源ゴミの正しい分別」「ゴミのポイ捨てをしない」など、お子さんと一緒にできることから始めてみましょう。 

 

共通の目的をもち、話し合ったりアイデアを出し合ったりしながら遊びを進める。 

きまりを守りながらお友だちとの遊びを進め、言葉のやり取りで気持ちを通わせる。

友達や保育者と、全身を使ってのびのびと体を動かす。 

保育者や友達と一緒に、全身を使った遊びや戸外遊びを十分に楽しむ。 

秋の自然に触れながら、友達と一緒に思いきり体を動かして遊ぶことを楽しむ。 
（1歳児）

一人ひとりの発育に応じて、保育者と一緒に十分に体を動かし楽しむ。 
（0歳児）

様々な遊具の安全な使い方、遊び方を知る。（生活）
交通安全に関する約束の再確認をする。（交通） 
地震と火事の違いを知る。（災害） 

ケガのないよう行事に参加しよう。 
手洗い・うがいを丁寧に行おう。 

食べ過ぎや食べ物の好き嫌いが健康と関わりがあることに気づく。
よく食べ、よく運動することが、丈夫で強い体をつくることを知る。 
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