
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 
たいよう 

・試したり工夫したりして、目当てに向かって試行錯誤しな

がら取り組む。 

・夏の自然事象の変化に気付いたり、身近な動植物の生長に

触れたりし、興味・関心を持って関わる。 

そら 

・行事を通して季節の移り変わりを知り楽しむ。 

・プールに入ることを喜び、約束事を知っていく。 

・友だちと室内や戸外での活動を楽しむ。 

ほし 

・夏の生活の仕方を知り、着替えや水分補給等を自分から進

んで行う。 

・友だちや保育教諭と一緒に、夏ならではの遊びを思う存分

楽しむ。 

にじ 

・夏の健康的な過ごし方に関心を持ち、暑さに負けずに元気

に過ごす。 

・夏なはではの開放的な遊びを楽しむ。 

いちご 

・保育教諭や友達と言葉のやり取りを楽しみ、積極的に関わ

ろうとする。 

・季節ならではの遊びを楽しみ、開放感を味わいながら遊ぶ。 

もも 

・安心感のある環境の中で。自分の好きな遊びや探索活動を

行い、十分に楽しむ。 

・個々の健康状態に合わせて水遊びや沐浴を行い、暑い夏を

快適に過ごす。 

梅雨のどんよりした雲を吹き飛ばすほどに、子どもたちの笑い声が園に響きわたっているこの頃。 

先月の運動会では心配していた雨は降らず、お日様がちらちらと顔を出していましたね。子どもたち

の一生懸命走る姿が可愛らしく、逞しくも見えました。保護者の方々にはたくさんのご声援と拍手を

頂き、子供たちはとても嬉しかったでしょうね。ご協力ありがとうございました。 

もも組、いちご組、にじ組のお家の方にもご協力頂き、ありがとうございました。 

令和３年度   

中里こども園 

クラス目標 

行事予定・献立表 

え ん だ よ り 

7 月３日～4 日 合宿（たいよう組） 
こども園でお友達と夕食を食べたり、楽

しい遊びをして過ごします。一泊二日で素

敵な思い出を作りたいと思います★ 

七夕飾り製作のお願い 
 七夕に向けて、折り紙や短冊を持たせま

した。お子さんと一緒に楽しみながら七夕

飾りを製作して下さいね。出来上がった物

は、こども園の外の通路の網に飾って下さ

いね！！バスのお友達は持たせて下さい。 

    プールについて 

 そら組、たいよう組はＢ＆Ｇプール中泊

町海洋センターでプールがあります。 

※とびひの子は、プールに入れません。 

水イボや感染症の皮膚炎の子は、専門医

の許可を得てからなら大丈夫です。心配な

方は、担任の先生にお尋ねください。 

7月は11 人のお友達がお誕生日を迎

えます。 

６，７月生まれのお誕生会は、 

7 月１４日（水）10 時から行います。 

※今月も子どもたちと職員のみで行い

ます。 

※給食のご飯は持ってこなくても大丈

夫です。 

献立表
３歳児以上 未満児 おやつ

ご飯　 豆乳　
のり佃煮 お菓子

牛乳　
お菓子

ご飯 牛乳
スープ お菓子

体操教室 ご飯　 牛乳
（そら・たいよう組） ふりかけ お菓子

ご飯　 ジョア　

なめ茸 お菓子
ご飯　 牛乳

のり佃煮 お菓子
ご飯 豆乳

チーズ お菓子
牛乳　
お菓子

ご飯 牛乳
スープ お菓子

ご飯 牛乳
ふりかけ お菓子

鶏の照り焼き　スィートサラダ　味噌汁 ご飯　 ジョア
メロン なめ茸 お菓子
わかめご飯　えびフライ　温野菜　スープ　 牛乳
オレンジ お菓子
さんまのオレンジ煮　棒々鶏サラダ　味噌汁　 ご飯 豆乳
すいか ウィンナー お菓子

　牛乳　
お菓子

ご飯 牛乳
スープ お菓子

　　体操教室 豚のたれ焼き　マカロニサラダ　味噌汁　 ご飯　 牛乳
（そら・たいよう組） ぶどう ふりかけ お菓子

ご飯 ジョア
なめ茸 お菓子

Ｂ＆Ｇプール ご飯 牛乳

（たいよう組） チーズ お菓子

ポークカレー　福神漬　カニ風味サラダ　 ご飯 牛乳
ヨーグルト スープ お菓子

ご飯 牛乳
ふりかけ お菓子

ご飯 ジョア
ウィンナー お菓子

Ｂ＆Ｇプール いわしの生姜煮　ブロッコリーサラダ　 ご飯 牛乳
（そら組） しじみ汁　メロン チーズ お菓子

ご飯　 豆乳
のり佃煮 お菓子

牛乳

お菓子
えびカレー　福神漬　コーンサラダ　 ご飯 牛乳
ヨーグルト　 スープ お菓子

鶏唐揚げ　ポテトサラダ　味噌汁　オレンジ

ジャージャー麺　スープ　バナナ

チキンカレー　福神漬　ツナサラダ　ヨーグルト

筑前煮　アーモンド和え　味噌汁　ぶどう

合宿(たいよう組）

6・7月お誕生会

鶏と森のシチュー　エビサラダ　桃ゼリー

肉じゃが　なめ茸和え　味噌汁　ぶどう

合宿

ヨーグルト

ヨーグルト

ヨーグルト

ヨーグルト

海の日

スポーツの日

豆腐ステーキ　もやしソテー　味噌汁　メロン

星ハンバーグ　キラキラサラダ　七夕スープ

オレンジ

さばの塩焼き　酢の物　味噌汁　すいか

ミートパスタ温野菜添え　スープ　バナナ

冷やしたぬきうどん　かにシューマイ　バナナ

完熟トマトのハヤシ　卵サラダ　ヨーグルト

盆踊り会

てみばっちゃの昔っこ

避難訓練（不審者）

マーボー豆腐　ナムル　スープ　すいか

白身フライ　焼肉サラダ　味噌汁　オレンジ

冷やし中華　茹で卵　バナナ

真珠蒸し　ひじき煮　かき玉汁　すいか

2 金

行事予定日 曜日

1 木

6 火

7 水

8 木

3 土

4 日

5 月

12 月

13 火

14 水

9 金

10 土

11 日

金

18 日

19 月

20 火

15 木

16 金

17 土

鮭の塩焼き　切干し大根煮　味噌汁　メロン

五目卵焼き　野菜炒め　味噌汁　キウイ
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金

27 火

28 水

29 木

24 土

25 日

26 月

21 水

22 木
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 夏野菜には、体に必要な栄養素が入っています。たくさん食卓に取り入れましょう。 

行事について 


