
　　未満児 　おやつ

1 木 身体計測 納  豆　　　ジョア 牛　乳　 お菓子

2 金 職員給食会議 ゼリー　　ミルージュ 牛　乳　 お菓子

3 土 岩のり　アップルジュ 牛　乳　 お菓子

4 日

5 月 納  豆　　　ジョア 牛　乳　 お菓子

6 火 異文化交流 チーズ　 オレンジュ 牛　乳　 お菓子

7 水
書道教室
七夕

ウインナー
アップルジュ

豆　乳ミルメーク

8 木 むがしっこ トマト　　　ジョア 牛　乳 　お菓子

9 金 ゼリー　　ぶどうジュ 牛　乳　 お菓子

10 土 B＆Gプール(ひまわり・ゆり組) 豆  腐　　　ジョア 牛　乳 　お菓子

11 日

12 月 避難訓練 納  豆　　　ジョア 牛　乳　 お菓子

13 火 チーズ　 オレンジュ 牛　乳　 お菓子

14 水 お誕生会 トマト　　　ジョア 豆　乳ミルメーク

15 木 B＆Gプール(ひまわり・ゆり組) トマト　　　ミルージュ 牛　乳 　お菓子

16 金 プール開き ゼリー　　ぶどうジュ 牛　乳　 お菓子

17 土 B＆Gプール(ひまわり組) 豆  腐　　ジョア 牛　乳 　お菓子

18 日

19 月 食育の日 納  豆　　　ジョア 牛　乳　 お菓子

20 火 異文化交流 チーズ　 オレンジュ 牛　乳　 お菓子

21 水 書道教室 トマト　　　ジョア 豆　乳ミルメーク

22 木 海の日

23 金 スポーツの日

24 土 交通安全の日 ウインナー　　ジョア 牛　乳 　お菓子

25 日

26 月 納  豆　　　ジョア 牛　乳　 お菓子

27 火 チーズ　 オレンジュ 牛　乳　 お菓子

28 水 トマト　　　ジョア 豆　乳ミルメーク

29 木 鮭フレークミルージュ 牛　乳 　お菓子

30 金 B＆Gプール(ひまわり・ゆり組) ゼリー　　アップル 牛　乳　 お菓子

31 土 たけのこ・献立表配布 豆  腐　　ジョア 牛　乳 　お菓子

行事予定・献立表

おでん　キャベツ和え　オレンジ

帆立フライ　温野菜　味噌汁　オレンジ　星クッキー

豆腐おやき　オイスターソース炒め　味噌汁　メロン

鯖の塩焼き　茄子炒め　味噌汁　スイカ

一口カツ　コーンサラダ　スープ　オレンジ

みりんほっけ　ひじき煮　味噌汁　スイカ

鮭の塩焼き　切干大根　味噌汁　スイカ

味噌ラーメン　浅漬け　ゆで卵　バナナ

肉じゃが　ツナ和え　味噌汁　オレンジ

大豆カレー　福神漬け　春雨サラダ　ヨーグルト

ポークカレー　福神漬け　かにかまサラダ　ヨーグルト

チーズ炒め　レタスサラダ　野菜スープ　メロン

鶏の唐揚げ　千切りレタス　味噌汁　オレンジ

冷やし中華　ナムル　ゆで卵　バナナ

豚のたれ焼き　千切りキャベツ　味噌汁　メロン

　　　　　　     ３歳児以上

赤魚の塩焼き　酢の物　そうめん汁　バナナ

けんちん風うどん　浅漬け　ゆで卵　バナナ

ふわとろ卵炒め　ベーコンバター　味噌汁　オレンジ

キャベツカレー　福神漬け　大根サラダ　ヨーグルト

チキン南蛮　マカロニサラダ　味噌汁　オレンジ

野菜うどん　浅漬け　ゆで卵　バナナ

すき焼き風　Ca和え　味噌汁　オレンジ

チキンカレー　福神漬け　コーンサラダ　ヨーグルト

豆腐ハンバーグ　ツナサラダ　味噌汁　オレンジ

ほうれん草と目玉焼き　三食サラダ　味噌汁　メロン

＊今年度も五園合同で行う予定の

行事と親子バス遠足がなくなり

ましたのでそれに代わるものを職員

で考えております

決まり次第お手紙にてお知らせ致し

ます お楽しみにしてくださいね

＊６月からたんぽぽ組に『宮越みずき

先生』が週3日お手伝いに来てくれ

てます どうぞよろしくお願いします

＊今月から水遊びやB＆Gプールが

始まります プールバッグ・水着・タ

オル・B＆Gプールには水泳帽など

準備をお願いします たんぽぽ組は

お部屋から詳しくお手紙が出ま～す

また水の中に入りますので皮膚の状態

に気をつけてくださる

ようお願いします

水分補給はこまめに

夏は室内での熱中症にも注意が必要です。のどが渇いたときには、すでに水分

不足ですので、こまめに水分補給をしましょう。

日 曜日 行事予定
献 立 表

令和３年度

薄市

こども園
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給食からの一言

★たんぽぽぐみ
保育者や友だちと

水の感触を楽しむ

★ゆり・ちゅうりっぷぐみ
夏のあそびを通して解放感を

味わい全身を使って楽しむ

★ひまわりぐみ
夏ならではのあそびやプール

での全身を使った遊びを十分

に楽しむ

梅雨の合間の晴れた日には砂場に水を運び思いっきり

砂遊びや外遊びを楽しんでいる子供達 夏はもうすぐ

そこまで来ていますよね

先月の運動会では雨が心配されましたが雨で運動会が

中断される事なく無事に終えられホッと胸をなでおろし

ました また保護者の皆様にはたくさんのご協力や

愛情たっぷりの応援を頂きありがとうございました

大きな行事をひとつ終え子供達もまたひとつ成長した

と感じています

今月も感染予防をしっかりと行い子供達をいろいろな

ウイルスから守ってあげたいと思います お家でも感染

予防をお願いします そして子供達の持ち物も清潔に

し菌の繁殖をおさえましょうね

園玄関にたくさんの願い事や笹飾りが

夜空に輝くように飾られる予定です

送迎の際にはごゆっくりご覧ください

一緒に製作してくれた保護者の皆様に

感謝いたしま～す☆

６月21日から７月９日

まで実習生の 先生が勉強

に来ています 先生は子供

達の目線になってお話しし仲良

く過ごしてま～す




