
 

 

8 月 27日に発表された「青森県新型コロナウイルス感染症緊急対策パッケージ」 
 を受け、鰺ヶ沢町でもこれに準拠する形で対策が行われることとなり、 
 9/1～9/30 の一か月間、町施設については原則休館・閉鎖・使用禁止となりました。 
 これにより、予定されていた下記の行事をやむを得ず中止/延期とさせていただきます。 
 【中止】 
 ・5 日（日）…運動会（3・4・5 歳児参加） 
  ※舞戸小学校が使用できなくなり、代替施設も閉鎖となるため。 
   延期した場合、練習期間が長期化することによって園児・保育者の負担となるため。 

園内で運動会ごっこ（仮）を実施し、写真・動画を配信予定。 
   一部プログラムについては年度内に保護者・ご家族の前で発表する機会を設ける。 
 【延期】 
 ・9 日（木）…プール教室（5歳児参加） 
  ※鰺ヶ沢町スポーツセンターが休館となるため。10月以降へ振り替えて実施。 
 

13 日（月）～10/2 日（土）は保護者面談が行われます。 
 日程・実施方法については後日、個別にお知らせします。 
 

28 日（火）に予定されていた交通安全街頭運動（5歳児参加）は、 
 新型コロナウイルス感染防止のため内容を変更し、 
 園の保護者向けに交通安全運動（啓蒙活動）を行いたいと思います。 
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 日中はまだまだ暑い日が続いていますが、時折吹く心地よい風が秋の訪れを感じさせてくれます。9 月は、暑い日、涼しい日と様々で、 
特に朝夕と昼の寒暖差が大きい時期です。気温に合わせて衣服を調整できるよう、子どもたち自身で着脱しやすい薄手の上着やカーディガンなどを 
着せるようにしましょう。また、半袖から長袖へと着用するものが変わる時期ですので、衣服への記名や、衣服サイズの確認等もお願いします。 
 さて、秋といえば「食欲の秋」ですね。諸説ありますが、秋になると夏と比べ気温が低くなるため身体が体温を維持しようとして、基礎代謝量が増加します。
そのため、エネルギーを蓄える必要があり食欲が増すと言われています。また、単純に夏バテがなくなり食欲が回復するという説もあります。 
食べ物が美味しい季節ですが、食べ過ぎには気を付けましょう。 

 

いろいろな運動遊びや身体表現に興味を持ち、 
  思う存分に体を動かす心地良さを味わう。 

体を動かすことに興味を持ち、 
  楽しさを実感しながら意欲的に取り組む。 

戸外で体を十分に動かして、いろいろな遊びを楽しむ。 

簡単な身のまわりのことを、自分でしようとする。 

自分でしたいという気持ちを受け止めながら、 
 保育者や友だちと一緒に全身を動かして楽しむ。（1歳児） 

保育者や友だちと一緒に、這う、歩く、 
 転がるなど全身を使った遊びを楽しむ。（0歳児） 

集団で行動するときの約束を知る。（生活）
交通安全に関する約束を守る。（交通） 
園内、その他の場所での非常災害時に 

  おける避難の仕方を知る。（災害） 

病気やケガに気をつける。 
よくかんで食べよう。 
お月見の風習を知る。
体の消化・吸収・代謝・排泄の 

  仕組みや便の種類を知る。 
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