
　　未満児 　 おやつ

1 日

2 月 身体計測･職員給食会議 納  豆  ジョア 牛　乳　 お菓子

3 火 憲法記念日 チーズ　 牛　乳　 お菓子

4 水 みどりの日 ミニトマト  ジョア 豆乳ミルメーク

5 木 B＆Gプールこどもの日 ゼリー　　 牛　乳 　お菓子

6 金 ウインナ- ジュース 牛　乳　 お菓子

7 土 お布団持ち帰り 岩のり　 牛　乳 　お菓子

8 日
第17回なかどまりまつり

山の日

9 月  振替休日

10 火 お布団持ち込み チーズ　 牛　乳　 お菓子

11 水 ミニトマト  ジュース 牛　乳　 お菓子

12 木 岩のり　 カルピス　お菓子

13 金 お盆 ゼリー　　 カルピス　お菓子

14 土 納  豆　　　 カルピス　お菓子

15 日

16 月 避難訓練 納  豆  ミルージュ 牛　乳　 お菓子

17 火 チーズ　 牛　乳　 お菓子

18 水 ミニトマト  ジュース 豆乳ミルメーク

19 木 食育の日 ゼリー　　 牛　乳 　お菓子

20 金 ウインナ-ミルージュ 牛　乳　 お菓子

21 土 豆  腐　　　 牛　乳 　お菓子

22 日

23 月 書道教室 納  豆  ジョア 牛　乳　 お菓子

24 火 異文化交流 チーズ　 牛　乳　 お菓子

25 水 書道教室･交通安全の日 ミニトマト　ジュース 豆乳ミルメーク

26 木 むがしっこ ゼリー　　 牛　乳 　お菓子

27 金 ウインナ-　ジュース 牛　乳　 お菓子

28 土 豆  腐　　　 牛　乳 　お菓子

29 日

30 月 たけのこ・献立表配布 納  豆   ミルージュ 牛　乳　 お菓子

31 火 異文化交流 チーズ　 牛　乳　 お菓子

　行事予定・献立表

おでん　キャベツ和え　オレンジ

だし巻き卵　野菜炒め　味噌汁　オレンジ

鯖の塩焼き　茄子炒め　味噌汁　スイカ

白身フライ　ポテトサラダ　味噌汁　オレンジ

鶏の照り焼き　マカロニサラダ　味噌汁　メロン

ハムステーキ　パスタサラダ　味噌汁　スイカ

赤魚煮　酢の物　味噌汁　メロン

豚たれ焼き　千切りレタス　オレンジ

焼きそば　レタスサラダ　オレンジ

豆腐ハンバーグ　ツナサラダ　味噌汁　スイカ

　３歳児以上

大豆カレー　福神漬け　春雨サラダ　ヨーグルト

チキンカレー　福神漬け　コーンサラダ　ヨーグルト

田舎煮  Ca和え　味噌汁　オレンジ

鮭の塩焼き　切干大根　味噌汁　オレンジ

ちくわ納豆　温野菜　味噌汁　メロン

冷麦　肉団子　ゆで卵　バナナ

一口カツ　コーンサラダ　スープ　オレンジ

夏野菜カレー　福神漬け　大根サラダ　ヨーグルト

そうめん　冷やし豆腐　オレンジ

芋と鶏の中華煮　胡麻和え　味噌汁　オレンジ

みりんほっけ　ひじき煮　味噌汁　メロン

味噌ラーメン　浅漬け　ゆで卵　バナナ

エッグカレー　福神漬け　焼き豚サラダ　ヨーグルト

ポークカレー　福神漬け　かにかまサラダ　ヨーグルト

けんちん風うどん　浅漬け　ゆで卵　バナナ

★夏の感染症が非常に多く出ています お熱や咳・

鼻水の症状がでたら早めの受診をお願いします

★まだまだ暑い日が続きます 園では水遊びが盛

んにおこなわれていますが迷子のお洋服も出て

いますので下着類にも忘れずに名前を付けて

下さいね そして 持ち帰った水着や着替えは

お洗濯して次の日にまた持たせてください

★湿度の高い日もありまだまだ菌の繁殖する時期

です お箸・スプーン・フォーク・ おしぼり

おしぼりケ－スを清潔にして菌の繁殖を

抑えましょうね冷たい物の食べ過ぎ飲みすぎに注意

暑いとつい手が出てしまう冷たい食べ物。冷たい物の取りすぎは、おなかを冷やしてさまざまなトラブルを招

きます。特にアイスクリームや炭酸飲料には砂糖が多く含まれ、食欲不振の原因にもなるため注意しましょう。

日 曜日 行事予定
献立表

令和３年度

薄市こども園

ＮＯ１３７

ひまわりぐみ
夏の経験を保育者や友だちと自分

なりに言葉で伝えて遊びに取り

入れたり知識を深めたりして楽

しむ

ゆり・ちゅうりっぷぐみ
異年齢児とかかわりをもち

一緒に活動する楽しさを味わう

たんぽぽぐみ
水や興味のあるおもちゃに触れて

あそぶことを楽しむ

おめでとう🎵
🎵ございます

夏だ‼こどもはあそびの天才だ‼

＊なかどまり祭り 8日(日)雨天時順延

今年は開催予定です・・ひまわり＆

ゆりぐみの子供達のパフォーマンス

をお楽しみくださいね

気持ちよく晴れ渡った青空に照りつけるような陽射しと共に夏

がやってきました いつの間にかセミの声が聞こえ始めセミの

声に負けじと子供達の水遊びによる歓声の声が響いています

＊たくさん遊んで＊いっぱい食べて・・そしてしっかりと休息を

取りながら体の変化に気をつけ暑い夏を元気に過ごしていき

たいと思います

また、これからお盆休みをむかえます お盆期間中は県外から

のお客様が増えます 『マスク着用』『手洗い』 『人との距離の

確保』に合わせ３密の回避など感染しない・感染させない行動を

心がけましょうね そしてご家庭に県外から帰省されたお客様

が来た時は園にお知らせください お願いいたします

今月の目標

給食から一言

＊夏の水分不足に注意‼子供はとても汗を

かきやすいのでこまめに水分補給しましょう

果汁ジュースやスポーツ飲料には糖分が

多めに入っているので出かける時はお茶か

お水を持ち歩くと良いと思います

お家の中でも熱中症には十分

気をつけてね








