
 
 

お泊まり保育について 
 

1．期日 令和3 年7 月30 日（⾦）〜 7 月31 日（土） 
 
2．場所 板柳町ふるさとセンター 

板柳町大字福野⽥字本泉34-6（℡ 0172-72-1500） 
 
3．服装 制服（上下）・制帽・名札・⽩のハイソックス、履き慣れたズック 
 
4．持ち物 通園カバン、出席ノートは必要ありません。 

下記の物を、リュックサックなど背負えるものに入れて持たせてください。 
 
・ 7/30（⾦）の昼食 

  （給食を食べてから出発します。お弁当箱は荷物になりますので、おにぎりと割り箸を持たせてください。） 
 
・ 洗面用具（タオル・小さめのバスタオル） 
  （⻭ブラシ・コップは園で使っているものを持って⾏きます。） 
 
・ 7/30（⾦）入浴後の着替え（シャツ・パンツ・パジャマ） 
 
・ 7/31（土）の着替え（⽩のハイソックス、T シャツなど） 
 
・ 寒い時のための⻑袖、⻑ズボン、薄⼿のジャンパー 
  （暑くても必ず持たせてください。） 
 
・ 汚れ物入れ用のナイロン袋・ビニール袋など 
 
・ ハンカチ・ティッシュ 
 
・ お財布（肩や首に掛けられるように、ひもを付けてください。名前の記入も忘れずにお願いします。） 

   
・ おこづかい（100円玉を5枚、10円玉を5枚の計550円） 
 
・ ⽔筒（中⾝は⽔かお茶） 
 

＊ 持ち物すべてにはっきりと名前を記入しましょう。 
＊ 合宿中は着替え・後始末など⾃分のことは⾃分で⾏います。 

持ち物は、どこに何が入っているか、お子さんと一緒によく確認しましょう。 
 
  5．スケジュール 

 ● 1日目（7/30（⾦）） 
 

13：00 舞⼾保育所 出発 
14：00 板柳町ふるさとセンター 到着 
14：30 陶芸体験 
15：30 荷物整理、 
 散策、施設⾒学 
18：00 夕食 
19：00 花火 
19：30 入浴 
21：30 就寝 

● 2日目（7/31（土）） 
 

 6：00 起床、洗顔、⻭磨き 
 6：30 朝の会、体操、マラソン 
 7：00 朝食 
10：00 クッキー作り体験 
11：30 板柳町ふるさとセンター 出発 
12：00 昼食（COCO’S 五所川原店） 
13：20 お買い物（DAISO イオンモールつがる柏店） 
15：10 舞⼾保育所 到着 



 
健 康 調 査 表 

 
園児名      保護者名      

 
・ 自宅電話番号 （     ）     -   

 
・ 緊急時連絡先 （     ）     -  （備考：   ） 

 
 （＊わかっている場合で構いません。） 

・ 血液型   型 ／ Rh（ ＋  － ） 
 

・ 保険証番号（種別・記号・番号）      
 
 

以下、お子様の様子についてお尋ねしますので、記入・当てはまるものに○をつけてください。 
（   ）の中は詳しく記入してください。 

 
◎ ご家庭での様子 

・ 平熱は何℃くらいですか？       ℃ 
・ 日常の起床・就寝時刻は何時ですか？ 

  起床（午前    時    分頃）、就寝（午後    時    分頃） 
・ 毎日服用している薬はありますか？ 

・ ない 
・ ある（服用時間・回数等：     ） 

 
◎ 寝るときの様子 

・ 親と離れて（親戚の家などに）お泊まりした事はありますか？ 
・ ある  ・ ない 

・ 就寝の仕方について 
・ 一人で寝る → （・ 親と同室  ・ 親と別室） 
・ （  ）と同じ布団で寝る 

・ おねしょはしますか？ 
   ・ いつもする  ・ 時々する  ・ ほとんどしない 

・ トイレに起こして欲しい回数・時間があれば記入してください。 
   回数（  回） 
   時間（       ） 

・ 寝るときの癖はありますか？ 
   ・ ない 
   ・ ある（具体的に：      ） 
 

◎ その他、心配な点がありましたら、どんなことでもご記入ください。 
 

舞⼾保育所 


