
　　未満児 　 おやつ

1 土 ごはん　　豆　腐 牛　乳 　お菓子

2 日

3 月 憲法記念日

4 火 みどりの日

5 水 こどもの日

6 木 身体計測･職員給食会議 ごはん　鮭フレーク 牛　乳　 お菓子

7 金 園外保育(ひまわり組) 　　　　ゼリー 牛　乳 　お菓子

8 土 ごはん　　 岩のり 牛　乳 　お菓子

9 日 母の日

10 月 誕生会(４月・５月) ごはん　　納　豆 牛　乳 　お菓子

11 火 ５園打合せ ごはん　　チーズ 牛　乳　 お菓子

12 水 歯科健診 ごはん　　ミニトマト 豆　乳　ミルメーク

13 木 ごはん　鮭フレーク 牛　乳　 お菓子

14 金 　　　　ゼリー 牛　乳 　お菓子

15 土 ごはん　　 岩のり 牛　乳 　お菓子

16 日

17 月 ごはん　　納　豆 牛　乳 　お菓子

18 火 ごはん　　チーズ 牛　乳　 お菓子

19 水 食育の日 みりんほっけ　ひじき煮　味噌汁　バナナ ごはん　　ミニトマト 豆　乳　ミルメーク

20 木 総合避難訓練 ごはん　鮭フレーク 牛　乳　 お菓子

21 金 尿検査・血液型検査 　　　　ゼリー 牛　乳 　お菓子

22 土 ごはん　　 岩のり 牛　乳 　お菓子

23 日

24 月 ごはん　　納　豆 牛　乳 　お菓子

25 火 交通安全の日 ごはん　　チーズ 牛　乳　 お菓子

26 水 ごはん　　ミニトマト 豆　乳　ミルメーク

27 木 ごはん　　ツ　ナ 牛　乳　 お菓子

28 金 　　　　ゼリー 牛　乳 　お菓子

29 土 ごはん　　豆　腐 牛　乳 　お菓子

30 日

31 月 たけのこ・献立表配布 ごはん　　納　豆 牛　乳 　お菓子

　３歳児以上

鶏の唐揚げ　千切りレタス　味噌汁　オレンジ

おでん　しめじ和え　オレンジ

野菜うどん　浅漬け　ゆで卵　バナナ

野菜あんかけ豆腐　青菜添え　味噌汁　パイン

ポークカレー　福神漬け　中華サラダ　ヨーグルト

カレイ唐揚げ　マカロニサラダ　味噌汁　パイン

だし巻き卵　野菜炒め　味噌汁　オレンジ

炒り豆腐　切干と青菜和え　味噌汁　オレンジ

豚たれ焼き　千切りキャベツ　味噌汁　オレンジ

磯辺揚げ　温野菜　味噌汁　ぜりー

　行事予定・献立表

　

魔婆豆腐　ナムル　スープ　パイン

大豆カレー　福神漬け　春雨サラダ　ヨーグルト

鯖の塩焼き　きんぴらごぼう　味噌汁　バナナ

けんちん風うどん　浅漬け　ゆで卵　バナナ

鶏の味噌マヨ焼き　レタスサラダ　味噌汁　オレンジ

醬油ラーメン　浅漬け　ゆで卵　バナナ

ひじき和風ハンバーグ　ツナサラダ　味噌汁　オレンジ

チキンカレー　福神漬け　コーンサラダ　ヨーグルト

鮭の塩焼き　切干大根　味噌汁　バナナ

白身フライ　ポテトサラダ　味噌汁　オレンジ

一口チキン　コーンサラダ　味噌汁　オレンジ

焼きそば　スープ　ゆで卵　フルーツポンチ

9日(日)は母の日です

おかあさんに感謝の

気持ちを伝えましょう♪

＊行事予定はコロナウイルス感染症の影響で

延期または中止などの変更があるかと思います

その都度お手紙でお知らせ致します

又、朝の忙しい時間に検温・送迎時のインタ—

ホンでの対応などご協力ありがとうございます

今月も引き続きご協力をお願い致します

＊２１日は尿・血液型検査です 尿は忘れず

採りましょう 血液型は３歳児が対象です♪

＊大型連休中はケガや事故・病気に気を

つけてお休みが終わったら元気なお顔で

会いましょうね★

ひまわり組
友達と励まし合ったり

協力したりしながら活動

する喜びを味わう

ゆり・ちゅうりっぷ組
友達や保育者といろいろな運動

遊びをしたりリズムに合わせて

体を動かす事を楽しむ

たんぽぽ組
好きな遊びを見つけて友達や

保育者と一緒に遊びを楽しむ

さわやかな空に新緑の

青葉 外遊びやお散歩が楽しい

季節になりました🎵
お天気の良い日が続くと子供たちの方

から『外に出ようよ』と誘ってくれます

園庭にでると身の回りの自然に興味津々な子供たち‼

好奇心や探求心の芽生えを育んでいけるように

これからも見守っていきたいと思っています

また 新年度がスタートして一ヶ月が過ぎました

少し疲れが出てくる頃かもしれませんね 体調管理

に注意しながら過ごしていきたいと思います

お知らせです☆今月からたんぽぽ組に新しいお友達

『 ちゃん』２さいが仲間入りします

仲良くしてね

４月24日に交通安全教室が行われ 内潟

駐在所の 木下巡査長さんが横断歩道の渡り

方を丁寧にわかりやすく子供たちに教えて

くださいました その後パトカー🚔にも

乗せて頂き 子供たちにとって大変貴重

な体験をさせて頂きました★

みんなで交通安全のルールを守る約束を

しましたのでお家でも横断歩道の渡り方

について話してみてね

旬の食材

たけのこ、アスパラガス、新ごぼう、わらび、ぜんまい、ふき、メロン、いちご、かつお、いさき

日 曜日 行事予定
献立表

令和３年度

薄市こども園

ＮＯ１３４★一緒に笑顔で毎日楽しく★

給食からの一言

お巡りさん

ありがとう




